
 

Lesson 5    Parlami della tua routine giornaliera.... 
 

 
 
 

 

 

 

                                                                                                        

  
 

 

Descrivi una giornata tipica nella tua vita. Describe a typical day in your life 

 il lunedì, il martedì, il mercoledì, il giovedì, il venerdì  O  dal lunedì al venerdì  
on Monday, Tuesay, Wednesday, Thursday, Friday  or from Monday to Friday  
 

 durante il weekend: il sabato o la domenica    
during the weekend: on Saturdays or on Sundays  
 

 durante le vacanze during the holidays 

            
Be sure to have an introduction, 2 / 3 main points and a conclusion as in any good                   
composition. 
     
 
 
Prepare answers to these questions: 
 

1. Descrivi una tua tipica giornata durante la settimana. 
2. Cosa fai di solito durante il weekend (sabato, domenica)?. 
3. Cosa fai di solito durante le vacanze (la mattina, il pomeriggio, la sera)? 
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Descrivi una giornata 
tipica dal lunedì al 
venerdì. 
 

La mattina,  
(In the morning)  
 
Il pomeriggio  
(In the afternoon) 
  
La sera   
(At night) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AT … o’clock                             AT ABOUT… 
 
All’una    Verso l’una  
Alle due    Verso le due  
Alle tre     Verso le tre  
Alle quattro    Verso le quattro   
Alle cinque    Verso le cinque  
Alle sei     Verso le sei 
Alle sette    Verso le sette 
Alle otto    Verso le otto  
Alle nove    Verso le nove  
Alle dieci    Verso le  dieci  
Alle undici    Verso le undici  
Alle dodici    Verso le dodici  
A mezzogiorno    Verzo mezzogiorno 
A mezzanotte    Verso mezzanotte 
 

AT … PAST… 
 

All’una e cinque 
Alle due e dieci 
Alle tre e quindici/ e un quarto 
Alle quattro e venti 
Alle cinque e venticinque 
Alle sei e trenta/mezza 
 
AT … TO… 
 
Alle sette meno cinque 
Alle otto meno dieci 
Alle nove meno quindici/un quarto 
Alle dieci meno venti 
Alle undici meno venticinque 
 
 

 FROM … TO 
 

Dall’una alle due 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ogni giorno dopo scuola gioco a calcio 
con la mia squadra. Mi piace molto . 
Giochiamo dalle 4 alle 5  ogni 
pomeriggio tranne il sabato e la 
domenica. (tranne: except) 

Il bambino dorme dalle 
sette alle undici e 
dinuovo dall'una alle 

cinque. 
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Descrivi una tua giornata 
tipica 

 
Highlight what is relevant to you 
 
 
Innanzitutto/ 
Prima di tutto...  
First of all  

 
Appena  
As soon as... 

 
Poi      Then    
Dopo   After (that) 

 
Prima di cominciare ...  
Before starting 
 
Prima di cena  
Before dinner  
 
Dopo cena  
After dinner 
 
A casa mia, ceniamo   
At my house, we have dinner... 

 
Di solito  Usually 

 
A volte  
sometimes 

 
Spesso   
Often 

 
Ogni tanto  
Every now and again 

 
Naturalmente…  
Naturally 

 
Ovviamente 
Obviously 

 
Quindi   
Hence 
 
Dunque  
Therefore 
 
Allora  
Well/So 

 
 

 

Mi sveglio     I wake up  

Mi alzo        I get up 

Mi faccio la doccia     I have a shower  

Mi vesto     I get dressed  

Mi pettino i capelli      I comb my hair 

Faccio colazione (la prima colazione)  I have breakfast  

Mi preparo per andare a scuola     I get ready to go to school  

Vado a scuola                                                              I go to school  

Prendo il vaporetto/il traghetto/l’autobus/il treno/   I catch/go by 

Vado a scuola in macchina/a piedi    I go to school by car / (I walk) 

Arrivo a scuola verso le ...    I arrive at school at approximately.. 

Pranzo alle        I have lunch at...      

Ceno alle ...      I have dinner at...  

Torno a casa alle      I go back home at … 

Appena arrivo/torno a casa...    As soon as I get home ... 

Faccio i compiti      I do my homework    

Devo fare i compiti      I have to do my homework 

Prima di cominciare i compiti, ...    Before starting the homework... 

Faccio il mio letto/Mi faccio il letto    I make my bed 

Faccio uno spuntino      I have a snack 

Guardo la TV/televisione/tivùI    I watch TV 

Ascolto la radio/la musica, (pop/rock/metal)  I listen 

Faccio il mio letto/Mi faccio il letto    I make my bed  

Pulisco la mia camera/ Mi pulisco la camera    I clean my room  

Telefono a  + person’s name      I ring … 

Telefono agli amici      I ring … 

Telefono al mio ragazzo      I ring my boyfriend 

Telefono alla mia ragazza     I ring my girlfriend 

Telefono al mio amico Giorgio      I ring my friend(male) George 

Telefono alla mia amica Anna     I ring my friend(female) Anna 

Lavo i piatti      I wash the dishes    

Aiuto in cucina       I help in the kitchen 

Vado a letto alle /Vado a dormire alle…    I go to bed/sleep at… 

Leggo una rivista/il giornale     I read a magazine/the paper 

Leggo un romanzo …      I read a novel. 

 

Il bambino 
dorme dalle 
sette alle 
undici e 
dinuovo 
dall’una 

alle cinque. 


